Kursplan: Garbsen

05.01.2026 - 11.01.2026

PRAVENTAS  maconurws

Dieselstrale 21 G- visw- worweincen
30916 Isernhagen
0511 773051
isernhagen@praeventas.net

Montag 05.01.2026

09:30 - 10:00
Funktionsgymnastik

10:00 - 10:45

Wirbelsaulengymnast...

12:00 - 12:30

Funktionsgymnastik

12:30 - 13:00
Funktionsgymnastik

17:45 - 18:30

Power-Special

Dienstag 06.01.2026

08:30 - 09:00

Funktionsgymnastik

09:00 - 09:30
Funktionsgymnastik

09:30 - 10:15

Wirbelsaulengymnast...

10:15 - 10:45
Funktionsgymnastik

17:00 - 17:45
Wirbelsaulengymnast...

17:45 - 18:15

Funktionsgymnastik

Mittwoch 07.01.2026

09:00 - 09:30

Funktionsgymnastik

09:30 - 10:00

Funktionsgymnastik

Wirbelsaulengymnast...

12:00 - 12:30
Funktionsgymnastik

12:30 - 13:00

Funktionsgymnastik

Wirbelsaulengymnast...

18:45 5
Funktionsgymnastik

Donnerstag 08.01.2026

09:00 - 09:45

Wirbelsaulengymnast...

09:45 - 10:15
Funktionsgymnastik

17:30 - 18:00

Funktionsgymnastik

Freitag 09.01.2026

09:00 - 09:30

Funktionsgymnastik

09:30 - 10:15
Funktionsgymnastik

Samstag 10.01.2026 Sonntag 11.01.2026

Stand: 11.01.2026

. Dehnen & Entspan... . Figur . Gesundheit . Kampsport

. Kraft
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