Kursplan: Garbsen

29.04.2024 - 05.05.2024

PRAVENTAS  maconurws
DieselstraRe 21 couner vias-vonwernien
30916 Isernhagen

0511 773051
isernhagen@praeventas.net

Montag 29.04.2024

12:00 - 12:30

Funktionsgymnastik

12:30 - 13:00
Funktionsgymnastik

17:45 - 18:30
Power-Special

Dienstag 30.04.2024

08:30 - 09:00

Funktionsgymnastik

09:00 - 09:30
Funktionsgymnastik

09:30 - 10:15

Wirbelsaulengymnast...

10:15 - 10:45
Funktionsgymnastik

17:00 - 17:45
Wirbelsaulengymnast...

17:45 - 18:15

Funktionsgymnastik

Mittwoch 01.05.2024

09:00 - 09:30

Funktionsgymnastik

09:30 - 10:00

Funktionsgymnastik

Wirbelsaulengymnast...

12:00 - 12:30
Funktionsgymnastik

12:30 - 13:00

Funktionsgymnastik

Wirbelsaulengymnast...

18:45 5
Funktionsgymnastik

Donnerstag 02.05.2024

09:00 - 09:45

Wirbelsaulengymnast...

09:45 - 10:15
Funktionsgymnastik

17:00 - 17:30

Funktionsgymnastik

17:30 - 18:00
Funktionsgymnastik

18:00 - 18:45
Spezial Kurs Tabata...

Freitag 03.05.2024

09:00 - 09:30
Funktionsgymnastik

09:30 - 10:15
Funktionsgymnastik

Samstag 04.05.2024 Sonntag 05.05.2024

. Dehnen & Entspan...

. Kraft

. Figur

. Gesundheit

. Kampsport

Stand: 02.05.2024

- Seite 1 -



